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و ارتباط آن با عمل   ییعلم ماما  یها یفلسفه و تئور یگردد. لذا بررس یبر م  یو فلسف یفرهنگ ،یروان اجتماع یها  نهیها به زم  یتئور نیمخصوص به خود دارد و ا یمدل و تئور ییعلم ماما: درسشرح 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

شماره  

 جلسه

 پیامد مورد انتظار    هدف کلی 

 )هدف رفتاری( 

روش   روش تدریس  حیطه و سطح اهداف رفتاری 

 ارزشیابی 

 مدرس/مدرسین
 مهارت  نگرش  دانش

 تئوری و  مقدمات با  آشنایی اول 

  شده  ریزی برنامه رفتار

Planned Behavior 
Theory and Model 

(PBT and PBM) 

  :بوددر انتهای جلسه دانشجو قادر خواهد  

اهداف و اهمیت و کلیات تئوری ها و مدل های تغییر رفتار را توضیح  •

 دهد 

 :تئوری و مدل رفتار برنامه ریزی شده را شرح دهد •

برای تغییر رفتار مطرح شده در حیطه سلامت باروری، بر اساس مدل  •

رفتار برنامه ریزی شده رفتار را تفسیر و برای تغییر آن مداخله طراحی 

 نماید 
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 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 حل مسئله 

 

 

 شفاهی  

ارائه تکلیف  

 جلسه بعد  

 دکتر سیمبر 

 یبا مدل ها و تئور ییآشنا دوم 

مدل   - رفتار رییتغ یها

، مراحل  یشناخت اجتماع 

  رشیپذ ندیو فرا رییتغ

  یاطیاحت

 قادر باشد تا:  دیجلسه دانشجو با یدر انتها

 طهیمداخله در ح یو طراح ریرا در تفس یشناخت اجتماع  مدل •

 ؛ به کار ببندد یسلامت زنان و بارور

سلامت  طهیمداخله در ح یو طراح ریرا در تفس رییمراحل تغ مدل •

 ؛ به کار ببندد یزنان و بارور

 طهیمداخله در ح یو طراح ریرا در تفس یاطیاحت رشیپذ  ند یفرا مدل •

 به کار ببندد. یسلامت زنان و بارور
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 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 حل مسئله 

 

 

  شفاهی  ارائه

  فیتکل

ژورنال 

 کلاب

 دکتر سیمبر 



3 
 

 تئوری و  ها مدل با  آشنایی سوم 

 اجتماعی  سطح های

 در انتهای جلسه دانشجو باید قادر باشد 

 .اهمیت و کاربرد تئوری و مدی های سطح اجتماعی را توضیح دهد •

مدل سازمان دهی اجتماعی را در تغییر رفتارهای سلامت باروری به کار   •

 .ببندد

 .مدل نفوذ بدعت ها را در اشاعه برنامه های بهداشتی به کار ببندد •
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 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 حل مسئله 

 

 

  شفاهی  ارائه

  فیتکل

ژورنال 

 کلاب

 دکتر سیمبر 

آشنایی با تئوری ها و مدل   چهارم 

های مرقبت در پرستاری و  

 مامایی 

 : در انتهای جلسه دانشجو قادر خواهد بود

 ؛ مفاهیم اصلی در تئوری های پرستاری را بیان نماید  •

 ؛ تئوری پرستاری را توضیح دهد 10سیر تاریخی و حداقل  •

و مدلی را برای  کاربرد تئوری ها و مدل های پرستاری را بیان نماید  •

 ؛ د نمایدامراقبت مطرح شده در کلاس پیشنه

 ؛ تئوری های اساسی در بنیان مدل های پرستاری را بیان نماید  •

مدل های مراقبتی مامایی شامل مستمر، کیس لود، تیمی و فامیلی   •

و مدلی را در موقعیت مطرح شده طراحی و پیشنهاد  سنتر را توضیح دهد

 . . نماید
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 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 حل مسئله 

 

 

  شفاهی  ارائه

  فیتکل

ژورنال 

 کلاب

 دکتر سیمبر 

 خانم دکترناهیدی         پنجم 

         ششم 

         هفتم 

         هشتم 
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 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 -  شفاهی  تشخیصی 

 10 ارائه تکالیف، مقاله  تکوینی

 10 امتحان نهایی  تراکمی 

  



5 
 

 

 منابع -3جدول 

 نیالف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرس

1)  Glanz K, Rimer BK, Viswanath K, editors. Health behavior: Theory, research, and practice. John Wiley & Sons; 2015 Jul 1 

2)  Hayden J. Introduction to health behavior theory. Jones & Bartlett Learning; 2017 Dec 1 

3)  Simons-Morton B, McLeroy K, Wendel M. Behavior theory in health promotion practice and research. Jones & Bartlett Publishers; 

2011 Sep 16 

4)  Rollnick S, Mason P, Butler C. Health behavior change: a guide for practitioners. Edinburgh, UK: Churchill livingstone; 2001. 

5)  Glanz K, Rimer BK, Viswanath K, editors. Health behavior and health education: theory, research, and practice. John Wiley & Sons; 

2008 Aug 28. 

6)  Edberg M, Edberg MC. Essentials of health behavior: Social and behavioral theory in public health. Jones & Bartlett Publishers; 2007 

Apr 2. 

7)  Glanz K. Theory at a glance: A guide for health promotion practice. US Department of Health and Human Services, Public Health 

Service, National Institutes of Health, National Cancer Institute; 1997. 

8)  Masoumeh Simbar, Adolescents Reproductive Health, 2014; Golban Publication, Tehran Iran 

9)  Edelman, C. L., Mandle, C. L., & Kudzma, E. C. (2017). Health promotion throughout the life span-e-book. Elsevier Health Sciences. 

10 )  Peters, M., Kolip, P., & Schäfers, R. (2020). A theory of the aims and objectives of midwifery practice: a theory synthesis. 

Midwifery, 84, 102653. 

12)  Peters, M., Kolip, P., & Schäfers, R. (2020). A theory of the aims and objectives of midwifery practice: a theory synthesis. 

Midwifery, 84, 102653. 

13)  Jefford, E., Fahy, K., & Sundin, D. (2011). Decision‐making theories and their usefulness to the midwifery profession both in 

terms of midwifery practice and the education of midwives. International Journal of Nursing Practice, 17(3), 246-253. 

14)  Bryar, R., & Sinclair, M. (Eds.). (2011). Theory for midwifery practice. Macmillan International Higher Education. 

15)  Baillie, J. (2003). Contemporary analytic philosophy. Prentice Hall, 2003 



6 
 

16)  Pregler, J. P., & DeCherney, A. H. (2002). Women's Health: Principles and Clinical Practice. PMPH-USA. 

17)  Walsh, L. V. (2001). Midwifery: community-based care during the childbearing year. WB Saunders Company. 

18)  Saffari, M, et al. Health Education and Promotion Theories, Models and Methods(2002).  

 
 

 ی علم  یها تی( ساج

https://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/mph-modules/sb/behavioralchangetheories/BehavioralChangeTheories_print.html 
https://brainblogger.com/2006/03/19/bps-theories-on-health-behaviors/ 
https://nursing-theory.org/ 
https://nurse.org/education/nursing-theories/ 
https://onlinedegrees.bradley.edu/blog/nursing-theories/ 

 

 نی و لات ی فارس ی ( مجلات علمد

American Journal Of health Behavior 
https://ajhb.org/ 
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-349-13151-8 

 

 

 

 


